
CONTACT
Heeft  u nog vragen, of weet u niet goed waar 
terecht? 

Het verpleegkundig team en de spoedartsen 
staan steeds voor u klaar, aarzel niet om uw 
vragen te stellen! 

AZ OLV Ter Linden 
Graaf Jansdijk 162
8300 Knokke-Heist

T +32 (0)50 63 31 11
F +32 (0)50 63 35 19 

www.vzwgo.be

AZ Koningin Fabiola
Dr. F. Verhaeghestraat 1
8370 Blankenberge
T +32 (0)50 43 41 11
F +32 (0)50 43 45 19
www.vzwgo.be 

EPIDURALE INFILTRATIE KWALLEN AAN ZEE

DW
1007/A50002405/M

H/v0410

SYMPTOMEN
• Irriterende jeuk op een lokale plaats;
• Rode striemen;
• Pijn.

LEVENSBEDREIGEND INDIEN:
• Roodheid over gans het lichaam;
• Jeuk over gans het lichaam;
• Heesheid of ademhalingsstoornissen;
• Daling van het bewustzijn.

EERSTE HULP
• Spoel de wonde af met zeewater;
• Breng jeukwerende zalf (Caladryl, …) op de 

netelplaats aan. 
• Schuur de wonde NIET uit met zand, dit 

veroorzaakt huidbeschadiging en vergroot 
het risico op infecti es. Keukenazijn en 
ijsapplicati e zijn ook goede middeltjes om 
de irriterende jeuk te verzachten.

Bij levensbedreigende symptomen 

bel 112
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DE OORKWAL 
De oorkwal komt het 
meest voor en is totaal 
ongevaarlijk. Hij is te 
herkennen aan de vier 
ringen op de rugzijde 
en bestaat voor 90% uit 

water. De netelige cellen dringen niet verder 
dan de opperhuid en veroorzaken enkel een 
irriterende jeuk.

DE BLAUWE HAARKWAL
De Blauwe haarkwal  is 
10 à 15 cm in doorsnede, 
en, indien vers, prach-
ti g korenbloemblauw. 
Onderaan hangen talrijke 
tentakels. De kwal netelt 

zonder veel schade aan te brengen.

DE ZEEPADDENSTOEL
Vanaf september treft  u 
vooral de zeepaddenstoel 
aan. Soms spoelen ze 
massaal op onze stran-
den aan. Gelukkig bevat 
de zeepaddenstoel geen 

tentakels en kan ze daardoor niet netelen.

DE KOMPASKWAL
Deze kwal komt heel fre-
quent voor aan onze kust, 
vooral ti jdens de maand 
augustus. Met zijn bruine 
tekening op hoed en rand 
oogt hij heel mooi. Met 

zijn lange randtentakels kan deze soort gevoe-
lig netelen, maar minder erg dan bij de rode of 
gele haarkwal.

DE RODE EN GELE 
HAARKWAL
De rode en gele haar-
kwal lijken zeer goed op 
de blauwe haarkwal. Ze 
komt echter zelden voor 
aan onze kust. Aan de 

kwalrand zitt en harige tentakels die lelijk kun-
nen striemen en netelen. Soms is doktersad-
vies aangewezen.

U let best op voor de rode haarkwal, de gele 
haarkwal en de kompaskwal, deze kunnen 
vervelend netelen. 
De oorkwal en de blauwe haarkwal bezorgen 
alleen maar een irriterende jeuk. 
De zeepaddenstoel netelt niet.

Een doorverwijzing van de huisarts, gevallen 
op school, thuis of ti jdens het sporten, diarree, 
braken, hoesten, pijn,… Heel wat ongemakken  
kunnen tot een onverwacht bezoek aan de 
spoedgevallendienst leiden. 

INSCHRIJVEN
Indien u dringend medische hulp nodig heeft , 
staat ons team klaar om u in de beste omstan-
digheden te ontvangen en goede zorgen toe te 
dienen. Gelieve u bij aankomst op de spoed-
gevallendienst aan te melden aan de balie met 
uw SIS-kaart en identi teitskaart. Terwijl we u 
administrati ef inschrijven, luisteren wij naar 
het probleem waarmee u te kampen heeft .  

WACHTTIJD
Rekening houdend met de urgenti egraad en 
de beschikbaarheid van de behandelruimten 
wordt u zo snel mogelijk geholpen. 
Wij doen er alles  aan om de wachtti  jden tot 
een minimum te beperken. Indien u langer 
dan 30 minuten moet wachten, mag u gerust 
eventjes aankloppen. 

KWALLEN 
Aan onze kust komen een vijft al kwallen voor, 
die in het kwallenseizoen (april tot november) 
op onze stranden aanspoelen.

AZ Gezondheidszorg Oostkust
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