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belangrijk 
Bent u diabetespatiënt? Hebt u allergieën? 
Meld dit aan de verpleegkundige.
Beschikt u thuis reeds over witte antiflebitis-
kousen (‘TED-kousen’)? Breng ze mee naar 
het ziekenhuis, dan hoeven er geen nieuwe 
besteld te worden.
De hechtingen mogen verwijderd worden door 
de huisarts, 1 week na de operatie.
Eén maand na de operatie komt u terug op 
controle bij de specialist. 

verloop klinisch pad

consultatie dr. chirurg

preoperatieve onderzoeken door huisarts 
of internist
in functie van leeftijd en toestand: 
-  Electrocardiogram; 
-  Bloedafname; 
-  RX foto longen. 
Gelieve de resultaten mee te brengen bij opname.

opname op zorgeenheid & voorbereiding 
op de operatie
-  Nuchter blijven; 
-  Buik wordt geschoren. 

operatie
 
verblijf op de zorgeenheid
-  Observatie; 
-  Opvolgen pijn en misselijkheid; 
-  Wondzorg; 
-  Lichte maaltijd; 
- Opstaan zodra mogelijk. 

ontslag van zodra
-  U kunt opstaan en wandelen;
-  De pijn onder controle is; 
-  De misselijkheid onder controle is; 
-  Er geen wondproblemen zijn; 
-  Een toiletbezoek normaal verloopt. 

welkom
U wordt in ons ziekenhuis opgenomen voor 
een ‘laparoscopische cholecystectomie’. Dit is 
een kijkoperatie waarbij de galblaas zal verwij-
derd worden. Wij wensen u alvast een aange-
naam verblijf en een spoedig herstel.

klinisch pad
Tijdens uw verblijf zal u een ‘klinisch pad’ 
doorlopen. Dit klinisch pad werd opgesteld 
door artsen en verpleegkundigen en bevat 
afspraken die ervoor zorgen dat uw verblijf zo 
vlot mogelijk verloopt. In deze folder ziet u hoe 
het volledige pad er uit ziet.

voeding
Op de dag van de operatie moet u nuchter zijn. 
Dit betekent dat u vanaf 00.00u. ’s nachts niet 
meer mag eten. Een slokje water om eventu-
ele medicatie in te nemen mag wel.
Na de operatie wordt geen specifiek dieet 
voorgeschreven. Zware, vette of prikkelende 
voeding wordt de eerste dagen best verme-
den, net als bruisende en alcoholische dran-
ken.
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