e Als uw gips loskomt, breekt, ergens teveel
duwt of in de huid snijdt, meldt u aan op
de spoedgevallen. Misschien moet een
nieuwe gips aangelegd worden.

NAAR HUIS

U kan via het ziekenhuis krukken, een rolstoel,
e.a. voor een kleine prijs huren. (meer infor-
matie in de folder ‘uvitleendienst’).

De spoedarts geeft uitleg over het verloop van
de behandeling en de nazorg. Natuurlijk staan
onze verpleegkundigen u bij om de gekregen
informatie te verduidelijken.

Uw huisarts wordt automatisch op de hoogte
gebracht van het spoedbezoek. Ziektebriefje,
medicatievoorschrift, verzekeringsdocumenten
laat u best meteen invullen.

Rontgenfoto’s worden niet naar huis meegege-
ven, ze kunnen de volgende werkdag aan het
secretariaat radiologie worden opgevraagd.
Vergeet ze ook niet mee te brengen op de
volgende consultatieafspraak.

De opvolging van uw breuk gebeurt op de con-
sultatie orthopedie of bij uw huisarts.
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CONTACT
Heeft u nog vragen, of weet u niet goed waar
terecht?

Het verpleegkundig team en de spoedartsen
staan steeds voor u klaar, aarzel niet om uw
vragen te stellen!
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BREUK EN GIPS OP SPOED

Een doorverwijzing van de huisarts, gevallen
op school, thuis of tijdens het sporten, diarree,
braken, hoesten, pijn,... Heel wat ongemakken
kunnen tot een onverwacht bezoek aan de
spoedgevallendienst leiden.

INSCHRIJVEN

Indien u dringend medische hulp nodig heeft,
staat ons team klaar om u in de beste omstan-
digheden te ontvangen en goede zorgen toe te
dienen. Gelieve u bij aankomst op de spoed-
gevallendienst aan te melden aan de balie met
uw SIS-kaart en identiteitskaart. Terwijl we u
administratief inschrijven, luisteren wij naar
het probleem waarmee u te kampen heeft.

WACHTTID

Rekening houdend met de urgentiegraad en
de beschikbaarheid van de behandelruim-

ten wordt u zo snel mogelijk geholpen. Een
breuk, zonder andere verwondingen, wordt
beschouwd als een niet levensbedreigende
aandoening en kan onder goed gecontroleerde
omstandigheden rustig worden behandeld.

Wij doen er alles aan om de wachttijden tot
een minimum te beperken. Indien u langer dan
30 minuten moet wachten, mag u gerust even-
tjes aankloppen. Een stabiliserend verband
maakt het wachten draaglijker.

DW1013_breukgipsspoed.indd 2

ONDERZOEK

De spoedarts onderzoekt u en dient de eerste
zorgen toe. Eén van de naaste aanverwanten
mag het slachtoffer hierin begeleiden. Andere
familieleden wachten het best in de wachtzaal.
Laat u niet afschrikken door de aanwezige
apparatuur, ze behoren tot de standaarduitrus-
ting van de zorgeenheid.

De spoedgevallendienst en MUG vallen onder
een aparte reglementering die de vrije art-
senkeuze niet kan waarborgen. Het is de arts
met wachtdienst die u zal behandelen. Indien
u wordt opgenomen, wordt de behandeling
verder gezet door de arts van uw keuze.

Indien de breuk gepaard gaat met hevige pijn,
is een extra pijnstiller aangewezen. Dit kan met
een bruistablet, met een inspuiting in de spier
of rechtstreeks via een bloedvat. De spoedarts
beslist wat voor u het beste is.

Een rontgenfoto is nodig als bijkomend onder-
zoek. Dit onderzoek is pijnloos. Om onnodige
blootstelling aan rontgenstraling te mijden
mag de familie u begeleiden tot de wachtzaal
van de radiologie. De foto wordt geévalueerd
door de spoedarts in samenspraak met de
orthopedist met wachtdienst. Indien een gips-
verband volstaat, brengt de verpleegkundige
dit aan. Anderzijds kan het zijn dat de breuk
chirurgisch moet gecorrigeerd worden. De
orthopedist zal u hierover inlichten.

(O]

GIPSVERBAND

Op de spoedgeval-
len krijgt u altijd een
open gips die kan mee bewegen in geval
van weefselzwellingen. Een open gips is
altijd een voorlopige gips in afwachting
van een gesloten, lichtere vorm;

Een cold-pack (droog ijs) op het gips en op
de plaats van de breuk, verzacht de pijn;
Vermijd zoveel mogelijk dat uw ingegipste
lidmaat hangt. Voldoende rust en hoog-
stand (een kussen onder het gips) helpen
tegen zwelling en pijn;

Als uw vingers of tenen zwellen, blauw
worden of in toenemende mate pijn doen
of verstijven, breng ze dan in hoogstand,;
In geval de handen of voeten slapen, tin-
telen, gevoelloos of koud aanvoelen, meld
dit direct bij de huisarts of op de spoedge-
vallen (ook ‘s nachts);

Oefen alle gewrichten die niet ingegipst
zijn, vooral de vingers en de tenen;

Steek niet met scherpe voorwerpen onder
het gips bij jeuk maar blaas, eventueel met
een haardroger, lucht tussen de huid en
het gips. Gebruik geen talkpoeder bij jeuk
omdat deze gaat korrelen en alleen maar
jeuk in de hand werkt.

Met een gips mag u geen voertuig bestu-
ren;
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