BRODDELEN

De kernverschijnselen van broddelen hebben

zoals bij stotteren te maken met vloeiend spre-

ken. Kenmerkend is:

e Te snel spreken met veel herhalingen;

e Algemene uitdrukkingmoeilijkheden;

e Slordig articuleren.

Daarnaast kunnen ook moeilijkheden optre-
den bij het lezen en schrijven, taalmoeilijkhe-
den, persoonlijkheidsstoornissen en motori-
sche problemen.

In de broddeltherapie leert men broddelen
herkennen en worden problemen zoveel mo-
gelijk weggewerkt.
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CONTACT

Heeft u nog vragen, neem gerust contact op
met de dienst logopedie:

T +32 (0)50 63 39 45 (campus Knokke-Heist)
T +32 (0)50 43 49 45 (campus Blankenberge)
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AZ OLV Ter Linden AZ Koningin Fabiola
Graaf Jansdijk 162 Dr. F. Verhaeghestraat 1
8300 Knokke-Heist 8370 Blankenberge
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AZ Gezondheidszorg Oostkust
LOGOPEDIE
Logopedie omvat preventie, onderzoek en be-

handeling van stoornissen en beperkingen op
het gebied van spraak, taal, stem en gehoor.

AFASIE

Na een hersenletsel (CVA, hersenbloeding,
tumor, trauma,...) kunnen mensen te kampen
krijgen met afasie. Meestal is dit gelokaliseerd
in de linker hemisfeer. Afasie is een verworven
taalstoornis, waardoor mensen niet meer of
gedeeltelijk kunnen begrijpen en niet meer of
moeilijk kunnen spreken, lezen en schrijven.
Het is een stoornis die plotseling optreedt.
Door taaltherapie kan de patiént de resteren-
de begrips- en taalmogelijkheden uitbreiden
en leren om zich zo goed mogelijk uit te druk-

ken om menselijke contacten te onderhouden.

Zo gaan we bijvoorbeeld in op de woordvin-
dingsmoeilijkheden of optimaliseren we het
begripsvermogen en/of de zinsbouw.
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DYSARTRIE

Eveneens na een hersenletsel kan dysartrie
ontstaan. Dysartrie verwijst naar een spraak-
stoornis die veroorzaakt wordt door zenuw-
letsels die een zwakte, een incodrdinatie of
verlamming van de spraakspieren kunnen
veroorzaken. De aantasting van de spraak

kan betrekking hebben op de ademhaling, de
stem, de articulatie, de resonantie en de into-
natie. Vaak is er ook een aangezichtsverlam-
ming aanwezig.

De logopediste geeft oefeningen voor de aan-
gezichtsmotoriek en leert de juiste spraak aan.

SLIKSTOORNISSEN

Voeding is één van de
belangrijkste elementen
die ons lichaam nodig
heeft. Slikken is een auto-
matisch proces dat echter
kan verstoord worden ten
gevolge van een neurologische aandoening of
algemene verzwakking.

Met slikrevalidatie kan de patiént het slikme-
chanisme opnieuw leren controleren met de
aangepaste consistentie. De eet- en drinkfunc-
ties kunnen hierdoor verbeterd worden.

STEM

Onze stem laat het soms afweten door de aan-
wezigheid van stembandknobbels, een stem-
bandparalyse, verkeerd stemgebruik, ... of na
een laryngectomie (= chirurgisch verwijderen
van het strottenhoofd ten gevolge van kanker).
Met logopedische therapie kan u leren uw
stem juist te gebruiken. Hierbij wordt de

juiste ademhaling en de juiste stemgeving
aangeleerd (mede door ontspanning). Bij een
laryngectomie opteren we voor een alternatief
spraakgebruik, namelijk de slokdarmspraak

of spreken door het gebruik van mechanische
hulpmiddelen.

STOTTEREN

Stotteren is een stoornis in het vloeiend spre-
ken door (snelle) herhalingen van lettergrepen
en/of klanken, verlengingen van klanken en/
of blokkeringen. Hierbij kunnen er ook emotio-
nele reacties en negatieve ideeén optreden in
verband met spreken.

In de stottertherapie leert u zo vloeiend mo-
gelijk te spreken door op een positieve ma-
nier om te gaan met negatieve gevoelens en
gedachten.
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